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La presente investigacion se centra en el sindrome de fragilidad considerado de alta prevalencia; se
considera que es un estado de prediscapacidad o predependencia; tiene un alto valor predictivo

para efectos adversos y es una situacion reversible.

Se realiza un estudio transversal en el que participan 197 personas, con el objetivo de establecer el
impacto del sindrome de fragilidad en el adulto mayor institucionalizado a partir de los datos de
las valoraciones clinica, funcional, social y mental que ofrece la valoracion geriatrica integral y en

relacion a los aspectos del dominio de la terapia ocupacional.

Los resultados muestran que la fragilidad estd asociada a todas las dimensiones de la valoracién
geriatrica integral. Ademas, aparecen diferencias significativas entre los grupos robusto, prefragil,
fragil y dependiente.

Este estudio aporta evidencias de identificacion precoz de la situacion de fragilidad posibilitando
poner en marcha las intervenciones pertinentes encaminadas a paliar los déficits encontrados y ser
capaces de revertir dicha fragilidad.
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