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El rendimiento académico es una medicion del conocimiento de los alumnos a través de
pruebas de evaluacion. Ademas del nivel intelectual, los conocimientos, las habilidades y las

competencias adquiridas, también influyen factores personales, motivacionales y sociales.

El objetivo principal de la tesis es analizar como afectan en el rendimiento académico de los
alumnos de los ultimos cursos de educacion primaria y primeros cursos de educacion
secundaria varios factores: las causas a las que achacan sus éxitos y fracasos académicos, las
emociones que sienten antes, durante y después de las pruebas de evaluacion y el rol que
adquieren en relacién con el acoso escolar o bullying. Se estudia ademas la influencia del

género y del curso escolar en estos tres factores.

En primer lugar, se valida el Cuestionario de Atribucién de Exito y Fracaso Académico
(ASFAQ) con una muestra de 562 estudiantes de educacidn primaria y secundaria
procedentes de varios centros educativos de Castilla y Leon, obteniéndose como resultado un
instrumento cientifico riguroso con fiabilidad y validez adecuadas para evaluar las
atribuciones de éxito y fracaso académico de los alumnos de estos cursos. Los alumnos de
género masculino presentan una mayor atribucion de su éxito académico a causas internas no
controlables (p <.001); asi como a causas externas (p <.001). Las atribuciones de éxito

académico disminuyen a medida que aumenta el aflo académico y en cuanto al fracaso escolar



los alumnos de cursos superiores tienden a atribuir el fracaso a causas internas controlables y

los alumnos del primer curso de secundaria a causas externas e internas no controlables.

Por otra parte, se realiza un analisis psicométrico de la Escala de Emociones Relacionadas con
los Examenes (EES) y una validez de constructo. Como resultado se obtiene una herramienta
con rigor cientifico, con adecuada fiabilidad y validez para evaluar las emociones de los
estudiantes de primaria y secundaria cuando se enfrentan a los exdmenes. Los participantes
masculinos obtienen puntuaciones mas altas en el factor de emociones positivas (p = 0,008) y
puntuaciones mas bajas en ansiedad (p < 0,001) que las participantes de género femenino,
mientras que las emociones negativas no presentan diferencias entre ambos géneros. En
secundaria, las emociones negativas y la ansiedad ante los examenes son mas altas que en
primaria. Sin embargo, los alumnos de primaria obtienen puntuaciones mas altas en las
emociones positivas. Existe una correlacion entre las emociones experimentadas por los
estudiantes y su rendimiento académico. Cuanto mayores son las emociones negativas y la
ansiedad, menor es el rendimiento académico o la nota media, mientras que cuanto mayores

son las emociones positivas, mayor el rendimiento académico o la nota media.

Por ultimo, el estudio muestra que el rendimiento o la nota media varia en funcion de la
categorizacion de los alumnos en cuanto al acoso escolar, siendo los alumnos de la categoria
de no-victima-sin-acoso y los alumnos de la categoria de victima los que muestran un mayor
rendimiento, existiendo ademas diferencias en la distribucion de roles en funcion del género y

curso escolar.

Esta tesis proporciona informacion acerca de diferentes aspectos que influyen en rendimiento
escolar, lo cual puede facilitar el desarrollo de iniciativas educativas para evitar bajos niveles
de rendimiento académico e incluso abandono escolar y mejorar nivel de salud mental,

autoconfianza y calidad de vida de los nifios y adolescentes.
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