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En la asistencia sanitaria se llevan a cabo procesos diagnésticos y terapéuticos repetitivos
en grupos consecutivos de pacientes sin que exista, a menudo, evidencia cientifica que los
avale. Esto puede conllevar a la realizacion de pruebas complementarias innecesarias y a
la gestion poco eficiente de recursos en patologias muy prevalentes o que requieren
pruebas diagnoésticas cuya realizacion consume mucho tiempo. El objetivo de la tesis fue
evaluar la practica clinica habitual en el Servicio de Neurofisiologia Clinica del Hospital
Universitario de Burgos (HUBU) incidiendo en la deteccion de "puntos débiles" en tres
procesos diagnoésticos a través de pruebas neurofisioldgicas, tales como la monitorizacion
video electroencefalografia (V-EEG) de larga duracion, la estimulacion magnética
transcraneal (EMTC) asociada a potenciales evocados somatosensoriales (PESS) y Ia
neurografia (ENG). Se llevaron a cabo para ello tres estudios retrospectivos e
independientes centrados en la evaluacion de la rentabilidad diagnodstica de la V-EEG de

larga duracion en epilepsias farmacorresistentes, la EMTC y PESS en la mielopatia



cervicoartrosica y la ENG en el sindrome del tinel carpiano en cohortes de pacientes
afectos de las patologias referidas. Las conclusiones obtenidas para cada uno de los
procedimientos permitieron realizar protocolos de mejora de cada uno de los procesos
diagnosticos con la finalidad de ser aplicados a poblaciones sucesivas de pacientes con

caracteristicas similares.
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