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RESUMEN: 

 
La investigación de la presente tesis doctoral se desarrolla bajo tres pilares 
fundamentales: la sostenibilidad en el aprovechamiento de los residuos de 
hormigón para incorporarlos como áridos reciclados, en la elaboración de un 
hormigón estructural autocompactante y en la aplicación real a una empresa de 
prefabricados de ámbito nacional. 
El estudio experimental caracteriza el árido reciclado y diseña dosificaciones de 
resistencia característica 30 MPa y 45 MPa en las cuales sustituye el árido natural 
por proporciones de 20%, 50% y 100% de árido reciclado. A continuación se 
caracterizan las propiedades mecánicas, físicas y durabilidad. 
Con el fin de validar el estudio experimental llevado a cabo en el laboratorio, se 
validan las dosificaciones de hormigón reciclado a nivel industrial en la propia 
factoría con las condiciones ambientales e instalaciones que habitualmente utiliza. 
También se realiza un estudio de elementos armados, comprobando su 
comportamiento estructural, a flexión, flexocompresion, cortante y deformación 
diferida. 
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