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El aumento de la poblacion sana envejecida, que mantiene una buena calidad de vida, hace que
las necesidades sexuales se planteen en consulta de Atencion Primaria con mayor frecuencia.
Es el objetivo de esta tesis disefiar, aplicar y evaluar un proyecto de intervenciéon educativa
programada eficaz, basada en el aprendizaje significativo de una poblacion mayor de 60 afios
susceptible de aumento de calidad de vida afectivo sexual, favoreciendo la adquisicion de

conocimientos, competencias y habilidades en salud sexual.

En primer lugar, se realizé una revision sistematica que aportd evidencia cientifica para el
disefo del programa-servicio SEXMA como herramienta educativa para uso, desde la atencion

sanitaria en la Atencion Primaria.

En segundo lugar, se implementd el programa educativo y se desarrolld, en tercer lugar, un
estudio cuasiexperimental, con disefio pre y pos-test con grupo control. Se obtuvo informacion
con un cuestionario de elaboracion propia con datos sociodemograficos mas el cuestionario
validado sobre conocimientos y actitudes en la edad avanzada (ASKAS-28).La poblacion de
estudio la formaron asociaciones de personas mayores obteniendo una muestra de 246

participantes 137 en grupo experimental y 109 en grupo control.



Se evaluaron los resultados y se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas (p<,05)
en aumento de conocimientos y en cambio de actitud en grupo experimental. Finalmente
podemos concluir que el programa-servicio SEXMA es un instrumento de educacion para la
salud efectivo, para el aumento de conocimientos y cambio de actitudes hacia la sexualidad en
personas mayores. Esta tesis aporta una herramienta de trabajo pedagogica para el fomento del

estudio de la sexualidad activa en poblacién mayor.
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